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Placez votre publicité
dans J€ PONT
C’est une visibilité

rouvre ses portes

Jean-Pierre Robichaud

Apres l'incendie du 4 juillet 2022 qui avait
rasé ses locaux, Quincaillerie Palmarolle renait,
cette fois dans ce qui fut le Vieux Moulin puis
le Bar de la Marina, acquis par les propriétaires
il y a quelques années.

Deés le lendemain de lincendie, les proprié-
taires, Cindy Caron et Raphaél D’Amours,
avaient annoncé qu'ils continuaient a servir leur
clients malgré 'absence de locaux et de produits
en montre. Aprés quelques mois 2 faire le bilan

'I‘I'n’c‘ontoumalb!e et réfléchir a l'avenir, ils ont pris le décision de
iré 4 665 exemplaires Le 27 avril dernier, la quincaillerie ouvrait ses  s’installer dans 'ancien bar.

1/8 page - carte professionnelle 18 §

portes a ses clients dans son nouveau local. Les

V4 page25$ e . - Are . . .
1/8 page couverture 40§ propriétaires et les employés ont trimé fort tout  Ce batiment qui fait partie de I'histoire de Pal-
Uﬁf@ﬂfjﬁ:g’ I'hiver pour monter et garnir les étalages et of- marolle a d’abord été une salle de quille, puis un
journallepont@hotmail.com frir ce nouvel aménagement a leur nombreuse  bar, et revit maintenant en quincaillerie. Une

C.Plante  819782-4233
A. Chrétien 819 787-2996

Tombée: 18 du mois

clienteéle.

ouverture officielle sera annoncée plus tard.
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ACTUALITE

Le Foyer Mgr Halde

Une nouvelle vocation se dessine

Jean-Pierre Robichaud

Le Foyer Mgr Halde de Palmarolle, fermé depuis 2018, pour-
rait devenir une coopérative d’habitation 4 loyers modiques. Ce
projet a été annoncé le mardi 2 mai dernier lors d'une rencontre
citoyenne qui avait pour but de fonder officiellement la Coo-

pérative d’habitation Chanteclerc Abitibi-Ouest (CHCAO).

Linitiatrice de ce projet, Aline Bégin, a mentionné quune de-
mande de financement a hauteur de 4,5 millions a été déposée a
la Société canadienne d’habitation et de logement (SCHL) dans
le cadre du programme Initiative pour la création rapide de loge-
ments (ICRL). Ce programme fédéral de 1,5 milliard vise 'acquisi-

tion rapide dédifices pour transformation en logements abordables.

Jean-Pierre Robichaud

Ce Journal de juin est le dernier avant les vacances d’été.
Le Journal faisait déja reliche en aout et la direction a
récemment pris la décision de ne plus publier en juillet.

Pour les collaborateurs, la prochaine date de tombée
sera le 18 aont. Pour les lecteurs, nous vous reviendrons

avec le numéro de septembre.

Merci de nous lire et de nous encourager.

EN VACANCES

Une réponse de la SCHL est attendue pour le 30 juin. A terme, si
elle s’avere positive, la Coopérative entamera le processus d’achat de

lédifice aupres du CISSS-AT.

Par ailleurs, une contre-expertise de Iédifice faite par un expert a
confirmé qu’il est possible de le transformer 4 cott abordable.

Lors de cette rencontre réunissant une quinzaine de citoyens, un
conseil d’administration de cinq personnes a été formé. Il sagit de
Pierre Vachon, Louisa Nicol, Martine Lapointe, Nicole Hébert et
Aline Bégin.

ASEEMBLEE
HWATIDMNALE
o QUEBES

SUZAMME BLAIS

OEPUTEE DrasiTin

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com 3
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Jasmin Cameron, président, Manon Mercier, vice-présidente, Marlaine Gagnon, secrétaire, Céline Gagnon, trésoriére, ainsi que Jérome Lebel, Chantal Vallieres et Jean-Pierre Robichaud

En marche

vers le 100¢ de Palmarolle

Jean-Pierre Robichaud

Le 100 de Palmarolle, a I’été 2026, approche a grands pas. Le Comi-
té organisateur du 100¢ de Palmarolle est maintenant officiellement
en fonction et réfléchit déja a plusieurs idées et différentes options
pour faire de cet événement de grandes retrouvailles intergénéra-
tionnelles.

Le théme : Palmarolle, d’hier,
d’aujourd’hui et de demain.

Le slogan : L’été de nos 100 ans.

Le comité est formé de 8 personnes : Jasmin Cameron, président,
Manon Mercier, vice-présidente, Marlaine Gagnon, secrétaire,
Céline Gagnon, trésoriere, ainsi que Jérome Lebel, Chantal Vallieres
et Jean-Pierre Robichaud, administrateurs. La mairesse, Véronique
Aubin, y siege pour la Municipalité. Le comité s’adjoindra éven-
tuellement des sous-comités qui chapeauteront différents thémes ou
activités.

Pour le moment, ces thémes se déclinent comme suit : retrouvailles,
banquet, communications, embellissement et environnement,

culture, sentiers interactifs, agriculture, camping et hébergement,
sécurité, volet religieux et volet sportif. D'ores et déja, si des citoyens
(ennes) se sentent interpellé(es) par un de ces thémes, le comité se
fera un plaisir de vous inclure dans sa banque de noms.

Pour Theure, le comité a déja pris quelques décisions, notamment
Toctroi d’'un contrat & Radium pour la confection d’un site web et un
autre pour la production d'un DVD souvenir qui sera accessible sur
plusieurs plateformes numériques. Une page Facebook sera bientot
créée pour informer la population des développements et, en outre,
pour recueillir les commentaires de cette derniére.

La Municipalité a officialisé le comité et a accepté de Iépauler en
lui versant 10 000 $ pour son fonds de roulement de départ. A cet
égard, le comité est déja a la recherche de financement notamment
toutes les subventions qui pourraient étre applicables 4 Iévénement.
Diverses activités de financement sont aussi a Iétude.

Le comité prévoit, en outre, convier bientdt la population & une ren-
contre pour 'informer sur la vision densemble du projet, d’activités
proposées, des actions réalisées ainsi que de celles & venir.

4 En ligne - facebook.com/JournalLePont  #

http://journallepont.ca
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OPINION

Quel avenir pour I'eglise de Palmarolle?

Jean-Pierre Robichaud

A Pinstar de la plupart des paroisses de UAbitibi et d’ailleurs, la Fa-
brique de Palmarolle vit des temps difficiles. Compte tenu notam-
ment du faible achalandage aux célébrations religieuses, ses finances
et, par conséquent, le batiment sont en péril.

Comme nous le rapportions dans le dernier numéro du Journal Le
Pont, cest la raison pour laquelle la Fabrique a mandaté un comité
pour se pencher sur les solutions qui permettraient de sauver le bati-
ment quelle ne peut plus supporter 2 elle seule.

Demblée, il semble illusoire de penser que la pratique religieuse
puisse augmenter dans le futur. A lévidence, le contraire serait plutot
logique. Certes, ce nest pas un phénomeéne nouveau. Cela a débuté a
Torée des années ’60 quand les Québécois ont commencé a sextirper
de la « grande noirceur » dans laquelle le clergé les tenait. En outre, la
Révolution tranquille, 'accélération du niveau déducation de la nou-
velle génération et Touverture sur le monde ont contribué a la fuite
des fidéles et ces derniers nont pas transmis ces valeurs religieuses
a leurs enfants. Plus récemment, les accusations de pédophilie de la
part de nombreux membres du clergé menant a de multiples recours
collectifs partout dans le monde et la rigidité doctrinale du Vatican
achévent de vider les églises.

Face a ces constats, il faut sortir de Iéglise et enlever ses ceilleres
pour explorer toutes les solutions viables et acceptables pour la
population. Par conséquent, le comité de réflexion récemment for-
mé doit aborder toutes les options, incluant la vente du batiment.

Plus prés de nous, d’autres ont déja cédé leur temple a leur Munici-
palité, notamment Lamothe, Landrienne, Senneterre et Gallichan.
Pour les célébrations, certains ont gardé un petit local a l'intérieur
du batiment.

Est-ce que la Municipalité de Palmarolle serait ouverte a acquérir
église comme cela se fait ailleurs si un jour la Fabrique souhaitait
sen départir? Cette derniére, datant de 1994, est en trés bon état.
Plusieurs possibilités d’utilisation et d’animation du batiment ainsi
que du site extérieur sont possibles. Le Marché public y est déja ins-
tallé et pourrait utiliser U'intérieur lors de journées pluvieuses ou a
l'automne. Spectacles, théatre dété, expositions, soirées Vins et Fro-
mages annuelles, enfin un lieu communautaire et de rassemblement
seraient des moyens de maximiser l'utilisation du batiment.

Selon ce que rapporte Martin Guindon du journal Le Citoyen, la
Municipalité de Saint-Mathieu-d’Harricana va bientot acquérir
église pour 1 $. 11 en coGterait 12 500 $ par an pour gérer Iédifice
qui date tout de méme de 1925, soit 1 cent 4 1 cent et demi du
taux de taxe pour une population de 740 habitants. Quen serait-il &
Palmarolle pour un batiment beaucoup plus récent et une population
plus nombreuse? Clest une piste a explorer.

Pour 'heure, souhaitons que le comité de réflexion nécarte aucune
option et que la Municipalité soit ouverte a toute discussion tout en
nécartant pas ultimement l'idée d’un référendum sur la sauvegarde
de ce batiment.

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com 5
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Lise Bouillon

i vous étiez victime d’un accident demain matin, quelqu’un

S t t d ,

pourrait-il facilement se retrouver dans vos affaires? Factures a

payer, coffret de streté, comptes bancaires, placements, hypo-

théques, documents importants... pas toujours évident si vous
) N . ) .

n'avez pas tenu a jour un bilan de lensemble de vos biens.

Le contenu du bilan patrimonial

Le bilan de votre patrimoine, cest-a-dire de tous vos avoirs et
vos dettes, peut contenir, par exemples :

* vos informations personnelles (noms, adresse, état civil, date
de naissance, numéro d’assurance sociale, etc.);

* vos documents importants et les lieux ol vous les gardez (tes-
taments, mandats, certificat de naissance, jugement de divorce,
contrat de société, hypotheques, etc.);

*  vos avoirs (actifs : immeubles, rentes, comptes bancaires, pla-
cements, assurances, etc.);

*  vos dettes (passifs : emprunts, cartes de crédit, autres dettes,
etc.);

* les coordonnées de vos conseillers (comptable, notaire, avocat,
courtiers, etc.);

* les coordonnées et numéros de comptes des fournisseurs de
services pour lesquels vous recevez des factures électroniques.

Inspirez-vous du formulaire pour préparer votre bilan patrimo-
nial (que vous pouvez consulter sur le site ci-dessous mentionné).

Le bilan patrimonial est un outil pour vos proches, et plus par-
ticulierement pour le liquidateur de votre succession. Il est donc
conseillé de fournir une information précise de maniére a ce qu’il
soit le plus complet possible et de le conserver dans un lieu sar.

Obtenir I’aide d’un professionnel

Vous pouvez également vous faire aider par un professionnel
dans la rédaction de ce document. Les notaires offrent le service
de confection du bilan patrimonial a leurs clients. Lorsqu’un bi-
lan patrimonial est préparé par un notaire, celui-ci conserve lori-
ginal & son étude et l'inscrit dans un registre a la Chambre des
notaires, ce qui facilite la recherche éventuelle de ce document.

Pour de plus amples informations, vous pouvez consulter le site :
www.educaloi.qc.ca/capsules/le-bilan-patrimonial-le-portrait-
de-tous-vos-biens

En ligne - facebook.com/JournalLePont  #

http://journallepont.ca



Journal Le Pont / Juin 2023

CHRONIQUE

Lectc,re

Francine Gauthier

Merveille entre toutes, le livre est un cadeau de la vie. Choisissez
un roman et celui-ci prendra la forme d'un univers a visiter qui aura
la prétention légitime de pouvoir vous transformer. Sinon, il vous
tombera des mains. Récemment, j'entendais quelqu'un admettre :
Ce livre a changé ma vie!

Le voyage se fera en douceur puisque nous tenons le volant ou les
rames, sans vraiment connaitre la direction ol nous allons. Nous
installerons le rythme qui nous convient. Nous
choisirons le moment de la journée,
un temps en dehors du temps ot
nous pourrons vivre I'histoire
d'un(e) autre par procura-
tion. On dit parfois : J'ai-
merais étre un petit oiseau
pour étre témoin de ceci
ou de cela... Le roman
nous donne ['occasion,
la chance! de pénétrer
dans l'inconnu pour
apprendre, dés la pre-
miere de couverture
écartée. Le livre ainsi
‘ ouvert devient alors
une fleur qui étale
" ses pétales pour nous
mener jusqu'au ravisse-
ment. Au fait, nous appre-
nons sur nous-mémes surtout,
dans ce voyage a l'issue
incertaine...

Le principal intérét pourrait ressembler au dépaysement, au choc
culture] attendu a 1'évocation du seul titre. Nos repéres seront ébran-
1és a l'usage d'un vocabulaire propre au style de 'auteur. Nos valeurs
seront mises a 1'épreuve. Mais ces ressentis sont autant de portes
ouvertes sur une forme d'expérience comme virtuelle, car nous ne
sommes pas les protagonistes, mais bien les témoins d'une histoire
inscrite dans l'espace temps d'un imaginaire qu'on espére riche et
foisonnant. Sans étre impliqués directement, nous le sommes indi-
rectement et voila bien le grand privilége dont nous pouvons tirer
partie, pour peu que la trame et la chaine nous rejoignent. En tant
que témoins, nous suivons le fil de l'eau qui coule de source. Nous
embarquons. Nous ramons méme avec 'auteur parfois. Nous pou-
vons étre littéralement soulevés... ou attirés dans les profondeurs de
notre étre intérieur, en lutte avec le sujet, le verbe et le complément.
Les émotions suscitées nous transportent. Parfois, ce n'est pas de
tout repos. Alors, refermons le livre et respirons un grand coup. Res-
tons bien assis et revoyons la scéne. Nous sommes suspendus en
l'air. Nous connaissons le passé de l'aventure, mais la suite nous est
encore inconnue. Prenons le temps de digérer ce que nous avons
intégré de sucré, de fade ou d'indigeste.

Qu'on le veuille ou non, cette immersion questionne nos intéréts,
notre culture, nos repéres et nos valeurs. Commence alors une in-
trospection. Avec cette remise en question, le doute peut s'immiscer.
Quelle est notre position en lien avec le déroulement des faits dans
cette histoire? Ou nous situons-nous? Souvent, tout se passe dans
l'inconscient et nous savons d'avance reconnaitre notre degré d'ou-
verture ou notre complicité avec tel personnage... Notre humanisme
trouve alors sa définition dans la compréhension que nous avons des
événements, des gestes posés, des paroles proférées par 1'un ou de
celles chuchotées par l'autre... nous avons pris connaissance
des contextes qui ont précédé leur émergence et nous rece-
vons par le fait méme des éléments qui font appel, entre
autres, a notre sens de la justice, 2 notre sens du devoir,
au bien commun, allant de la morale a la censure et quoi
encore? Les seules limites sont celles de I'imagination et, a
ce titre, les mots de l'auteur(e) évoqueront des images dont
vous seul(e)s, selon vos références, connaitrez le fond et la
forme...

Voila pourquoi on refermera un roman aimé avec tristesse au
ceeur parfois, sinon avec nostalgie, pour tout ce qu'il nous aura ap-
porté. Sensations fortes, confirmation de la justesse de nos senti-
ments dont celui de reconnecter avec le vrai sens de la vie, subtilité
de certains énoncés, découverte d'aspects de la vie intérieure, pléni-
tude, ravissement, désir de relire un paragraphe, un chapitre ou tout
le roman qui nous aura révélés 4 nous-mémes dans nos errances
comme dans nos certitudes. Il se peut méme que nous vivions une
forme de deuil suite au geste de refermer le livre au terme de la
lecture...

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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Maintenant, avec sa galerie d’art,
on peut dire que Palmarolle est le
Westmount de La Sarre...

Arthur Drouin prétre 1984

Les artistes de la galerie du

11 juin au 4 septembre.
Vernissages tous les dimanches

a comté du 11 juinde12ha17h
Ouvert du mercredi au dimanche

de12hal7h

Galerie Sang-neuf-Art (1984 a ...) Saison ét¢ 2023

109 A, rue Principale, Palmarolle

.......

e

"
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Louisa Nicol

Si je compare la maniére de cultiver d'aujourd'hui 4 celle que mon
pére pratiquait lors de la récolte des foins, le contraste est évident.
Mon pere récoltait le foin sec une fois et, si la saison le permettait,
une coupe verte 2 la fin de I'été. Aujourd'hui, essentiellement, nous
pratiquons des coupes vertes, genre de gazon permanent dans les
champs.

Avec la récolte du foin sec, nous pouvions voir une multitude de
fleurs qui selon leur période de floraison nourrissaient les abeilles et

Y

81?_7 87-3047
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autres insectes. Nous constatons aujourd’hui que les abeilles meurent
de faim par essaims complets. A chaque été, je constatais aussi la
présence de chauves-souris. Elles ont disparu en 1990.

Je pose la question : faut-il réfléchir a d'autres méthodes? Choisir
une partie de nos champs consacrée a la floraison. Nous devons faire

plus que tolérer les pissenlits sur nos gazons.

Pas d'abeilles, pas de fruits...

8 En ligne - facebook.com/JournalLePont
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La vraie question est :

Pourquoi suis-je inspi
par le modele nu?

Louisa Nicol

La nudité, pour la plupart des gens, est réservée a des moments intimes. Ce
qui fait qu'on conclut d'emblée au sexe et a I'érotisme. D'autres aspects sont
a considérer, que la sensualité fait partie de la vie, que la condition humaine
sans aucun artifice est humblement ce passage que nous faisons dans ce relais
qu'est la vie.

La présence d'un modéle nu n'est pas seulement sensuel, érotique ou selon
sa condition, misérable. Chaque modéle apporte sa personnalité. A 'Univer-
sité du Québec & Montréal, j'avais dans ma classe la présence émouvante de
Murray, un modeéle treés maigre. Il me touchait particuliérement, a la suite
de la lecture du livre que Jean Clair a consacré au peintre Zoran Music. Cet
artiste a réalisé ses dessins dans les camps de concentration allemands de
1939 4 1945. 1 A partir de ses compagnons d'infortune et de ceux morts,
empilés comme des biiches dans la cour du camp, a ce moment-13, le corps
nous inspire et nous suggere tout autre chose que la « galipette ».

Cet épisode m'a rappelé qu'a 1'dge de 12 ans, je dessinais des squelettes. Est-
ce que je traversais une période macabre ol de recherche scientifique? Je vou-
lais comprendre la structure du corps soit humain soit animal. J'avais trouvé
par hasard le squelette d'un oiseau. Un peu plus tard, j'ai cherché le squelette
des chats que nous avions enterrés prés des saules. J'ai méme été a 'orée du
bois ot M. Clément avait abattu « le Prince » (cheval). En extrapolant, j'ima-
ginais en plus grand, la méme structure pour les vaches, etc. Plus tard, j'ai pu
acheter une encyclopédie de 1'anatomie humaine et animale comparée pour
me rendre compte de la ressemblance de notre structure . J'avais demandé
a Réjean Aubin, a son abattoir, de me procurer des tétes de vache avec des
cornes. J'ai pu dépecer et faire bouillir ces cranes de vache, les dessiner et en
faire plus tard des tableaux en hommage a la peintre américaine Goergia
O'Keefe dont les sujets étaient des carcasses de bétes dans des dunes déser-
tiques de I'Ouest américain.

Dans ma salle de cours de dessin, j'avais le squelette Oscar qui permettait
a mes éleves de travailler les proportions et les structures du corps humain.
Cette « grammaire visuelle » nous permettait de bien équilibrer les person-
nages dans leurs mouvements et dans leurs attitudes pour réaliser nos illustra-
tions de livres, des portraits a la cour lors de proces et les BD, etc.

Sans insister sur le réalisme du sujet, la stylisation, la rupture, la brisure est
plus forte lorsque nous la pratiquons en toute connaissance d'une formation
classique. Forcer I'image, dramatiser les mises en scéne, on peut appeler cela
le vraisemblable.

1) Zoran Music, Nous ne sommes pas les derniers. Auteur : Jean Clair
2) Encyclopédie comparer : Homme et animal.

Hommage a Georgia O'keele

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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MUNICIPAL

Prochaines séances du conseil
5 juin - 3 juillet - 8 aoit 2023

Les séances ont lieu a 19 h, au 124 rue principale, Palmarolle

FERMETURE DU BUREAU
MUNICIPAL

Le bureau municipal sera fermé a l'occasion
de la Féte nationale du Québec le lundi 26
juin ainsi que pour la Féte du Canada le

vendredi 30 juin 2023.

Notez également que le bureau municipal
sera FERME tous les vendredis, et ce, pour
la période estivale, horaire qui débute le
vendredi 23 juin 2023 pour se poursuivre
jusqu'au vendredi 1¢ septembre 2023 inclu-
sivement.

(Selon le Réglement n° 318 concernant les heures et les

Jours douverture du bureau municipal).

COLLECTE DES MATIERES
RESIDUELLES ET RECYCLABLES

Nous aimerions vous faire un simple rappel
sur les consignes concernant la collecte des
matiéres résiduelles et recyclables.

* Ne jamais déposer dexcédent a coté du
bac. Le couvercle du bac doit tenir fermé

« Eviter de mettre de la cendre dans les bacs
* Ne pas surcharger vos bacs avec du sable,
pierre ou autres matériaux lourds

* Noubliez pas de nettoyer vos bacs de
temps & autre par mesure d’hygiéne

* Assurez-vous que vos chiens sont bien
attachés lors de la collecte

*  Vos bacs doivent se trouver 4 lopposé de
votre boite postale et a une distance denvi-
ron 2 pieds de la bordure de votre terrain
vers la rue/route.

Merci de votre collaboration!

Les séances ont lieu 4 19 h a la grande salle du centre municipal au 124, rue Principale,

Palmarolle.

Nous conseillons fortement aux citoyens d’assister a la séance ordinaire du mois de juin
ou les élus discuteront de lentretien des rangs et des travaux qui y seront faits durant la
saison estivale.

Vous pouvez consulter les proces-verbaux des séances du conseil depuis I'année 2011 sur le
site Internet de la municipalité a l'adresse www.palmarolle.ao.ca en cliqguant sur longlet
« La Municipalité/Conseil municipal/Procés-verbaux ».

TAXE MUNICIPALE

Noubliez pas que le prochain versement de taxe municipale est le 30 juin 2023.

Passé cette date, des intéréts seront ajoutés a votre compte. Veuillez prendre note que la
municipalité nenvoie pas détat de compte.

ELECTIONS PARTIELLES - SCRUTIN DU 11 JUIN 2023

Clest sans opposition que madame Nicole Hébert Trottier est élue conseillére au siege
numéro 3.

Félicitations Madame Hébert Trottier!

MARINA DAGENAIS

Veuillez noter que les baignades sont interdites a la Marina Dagenais et que la Municipalité
de Palmarolle n'est pas responsable des accidents qui pourraient survenir. Nous demandons
a chaque usager d’étre prudent aux abords de la Marina.

De plus, il est important de ramasser vos déchets dans les espaces publics.

L’'UTILISATION DE LA PLAGE ROTARY

Puisque le beau temps est 4 nos portes, tous les citoyens auront trés bientot le loisir de
profiter de la plage Rotary de Palmarolle. Pour le bonheur et le respect de tous, votre colla-
boration est souhaitée afin de profiter de la plage en toute quiétude.

Nous vous rappelons que la plage est fermée & compter de 22 h du lundi au jeudi, et 2 comp-
ter de 23 h du vendredi au dimanche.

Les bruits exagérés, la baignade, les contenants et les bouteilles en verre ainsi que le camping
sont INTERDITS sur la plage et dans les aires de stationnement.

De plus, pour votre sécurité et celles des autres, il est INTERDIT d’allumer des feux sur la
plage et d’y circuler en véhicule motorisé, quel qu'il soit. Pour la beauté de la plage, utilisez
les poubelles mises a votre disposition pour jeter vos déchets. (Réf. : Réglement municipal
n° 339.)

Nous vous demandons dtre prudents lors de vos arrivées et départs sur le terrain avec votre
véhicule automobile et de faire preuve de civisme en n'utilisant pas le stationnement et les

rues dans les environs de la plage comme étant une piste d’accélération!

Bon éte atous!

10 En ligne - facebook.com/JournalLePont  #
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COMMUNIQUE POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Politique familiale et MADA 2023-2027

Palmarolle, 10 mai 2023 — La Municipalité de Palmarolle est trés heureuse
d’annoncer qu’elle a procédé a la mise a jour de sa Politique familiale et
Municipalité amie des ainés (MADA) 2023-2027 en faveur des familles et des
ainés de son territoire.

Cette démarche a pu étre réalisée grace a la participation financiére du
gouvernement du Québec dans le cadre du Programme de soutien aux
politiques familiales municipales et du ministére de la santé et des services
sociaux dans le cadre du Programme de soutien a la démarche MADA.

La ministre de la Famille, madame Suzanne Roy, précise que « Grace a
notre programme de soutien, plus de 900 municipalités québécoises et MRC
ont pu se doter d’'une politique familiale municipale ou la mettre a jour, ou
sont en voie de le faire. Dans tous les cas, ce sont les enfants et leurs
familles qui en bénéficient au quotidien par I'accés a des services et des
ressources adaptés a leurs réalités. Notre gouvernement a a coeur le bien-
étre de chaque famille et met tout en ceuvre pour que les municipalités,
comme la Ville de Palmarolle, aient les moyens de leurs ambitions en matiere
de soutien aux familles. J'adresse également mes félicitations aux élus de la
municipalité pour s'étre doté de ce précieux outil afin de mieux accompagner
nos familles québécoises. »

Consécutivement a plusieurs rencontres échelonnées du 3 novembre 2020
au 29 mars 2022, ainsi qu’a une consultation publique et un sondage effectué
aupres de la population, la Municipalité de Palmarolle lancera officiellement
sa nouvelle politique familiale et MADA, dont les modalités seront annoncées
ultérieurement au cours de l'été.

’. A b i t i b i Munlci e En partenariat avec :
palite ) -
" OUEST  amiedesanes  Québec
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municipalité

amie des enfants
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CANADA

Palmarolle, le 16 mai 2023

La municipalité de Palmarolle rejoint offi-
ciellement le réseau des Municipalités amies
des enfants et deviens la premiére municipa-
lité de I'Abitibi-Témiscamingue a obtenir la
certification.

Cette reconnaissance internationale a été
décernée par lorganisme Espace MUNI en
collaboration avec UNICEF Canada a la
suite d'un processus de candidature et déva-
luation.

Tronc commun

La municipalité se joint ainsi au réseau des
municipalités, arrondissement et MRC a
travers le Québec engagés 4 mettre les en-
fants au cceur de leurs préoccupations. Du
méme coup, elle adhére au réseau mondial
Villes amies des enfants composé de plus de

3500 villes, réparties dans 40 pays.

« Etre Municipalité amie des enfants est un
engagement pour 'avenir. La reconnaissance
encourage les collectivités a poursuivre les
actions entreprises en faveur des enfants, de
les amplifier et den initier de nouveaux. Elle
signifie que la municipalité de Palmarolle a
choisi de prendre en compte la voix, les be-
soins et les droits des enfants pour améliorer
leur bien-étre et leur épanouissement. Mais
clest aussi avant tout une philosophie qui
symbolise la volonté des municipalités dof-
frir des milieux de vie a hauteur d’enfant et
des services qui répondent a leurs besoins»,
déclare Doreen Assaad, présidente d’Espace

MUNIL

Communiqué
Pour diffusion immédiate

La municipalité de Palmarolle obtient la reconnaissance

Municipalité amie des enfants (MAE)

Cette reconnaissance signifie que notre mu-
nicipalité sengage dans le cadre de ses fonc-
tions 4 respecter les droits de l'enfant, a faire
place a lenfant dans toutes ses actions et a
favoriser leur participation citoyenne.

Des engagements concrets pour les enfants
L’adhésion au réseau s'accompagne d’actions
concrétes et dengagements entrepris pour le
mieux-étre des enfants. En accédant a cette
reconnaissance, la municipalité sest engagée
notamment a :

- Améliorer la sécurité des enfants en
convertissant tous les luminaires de son ter-
ritoire par des luminaires au DEL ;

- A investir un montant total de 70 000$
dans ses parcs ;

- A consulter les enfants pour choisir les
activités organisées au Relais 4H et se pro-
noncer sur les futures améliorations au parc
municipal ;

- Maintenir un camp de jour pour les en-
fants de 4 a 11 ans afin de leur offrir une
occasion d’apprendre des notions de vie en
tant que saines habitudes comportementales
et leur offrir un lieu ou ils se sentiront bien
et en sécurité.

« Clest avec fierté que nous recevons la cer-
tification Municipalité amie des enfants.
Cette reconnaissance traduit la volonté du
conseil municipal de Palmarolle de mettre
les enfants au cceur de nos priorités et de nos
actions au cours des prochaines année afin
de mieux répondre a leurs besoins.

Cette reconnaissance, unique en Amérique
du Nord, démontre notre engagement en-
vers le respect des droits de lenfant, mais
aussi le respect de leurs besoins et intéréts
dans I'ensemble de nos décisions.

Notre objectif : Offrir un milieu de vie
accueillant et accessible 4 tous nos plus
jeunes citoyennes et citoyens, tout en amé-
liorant leur sécurité, leur environnement
ainsi que leur accés a la culture et aux loisirs.
», déclare Véronique Aubin, mairesse de la
Municipalité de Palmarolle.

A propos de la reconnais-
sance Municipalité amie des
enfants

Municipalité amie des enfants est un pro-
gramme de reconnaissance de 'UNICEEF,
mis de 'avant par Espace MUNI. La recon-
naissance symbolise lengagement des muni-
cipalités envers le bien-étre et les droits de
l'enfant.

A propos d’Espace MUNI

Espace MUNI est un joueur incontournable
pour les municipalités et les MRC qui sou-
haitent un accompagnement, des outils et de
inspiration en vue doffrir 4 la population
un milieu de vie sain, actif, solidaire, inclu-
sif et durable. Lorganisation accompagne
les municipalités afin d’améliorer la santé
globale et la qualité de vie des citoyennes et
citoyens dans une perspective de développe-
ment des communautés.

Information : Municipalité de Palmarolle
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Municipalité de Palmarolle

Appel d’offres

REPARATION et RAPIECAGE DE PAVAGE 2023

GENERALITES

La Municipalité de Palmarolle recevra jusqu'a 10 h , le mardi 20 juin 2023, au bureau du soussigné,
des soumissions pour la réparation et le rapiécage de pavage sur I’ensemble de son territoire pour le
service des travaux publics.

DOCUMENTS
Les soumissionnaires peuvent se procurer une copie des documents d’appel d’offres, selon les tarifs
en vigueur du systéme électronique d’appel d’offres (SEAQO) a compter du mercredi 24 mai 2023. Site

Internet : www.seao.ca.

ACCEPTATION

La Municipalit¢ de Palmarolle ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions
présentées et n'encourt aucune obligation envers les soumissionnaires.

DIVERS

Les soumissions seront ouvertes au jour et a I'heure indiqués en rubrique, au secrétariat de la
municipalité. Les soumissionnaires sont invités a assister a l'ouverture des soumissions.

Isabelle Moisan

Directrice générale, grefficre-trésoriere
Municipalité¢ de Palmarolle

499, route 393, C.P. 309

Palmarolle, Québec

Restaurant Au Ptit Bonheur

A TS §
¥ y, B Al w -
Menw dw jawr ‘ - - = — —
%@% Jean-Francois Rondeau, Bruno Sévigny et
e %MWWM Stéphanie Galarneau
L4 * PHARMACIENS - PROPRIETAIRES
Restaurant c‘(?uawﬂvdwdmmncﬁef 84, 5¢ Avenue Est
alle privée La Sarre (Québec) J9Z 1K9
Tél.: (819) 333-1160
TGevasse Fax.: (819) 333-3534
(8 19} 787 _3777 Pharmacie Jean-Frangois Rondeau, Bruno Sévigny et Stéphanie Galarneau Inc.
175 Puineipale, Palmarolle Affiliée a
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Dolores Guertin-Avdet A /A '

Au mois de mai, je vous ai parlé de routinite aigué et j'ai b6 d¢ le
changement de remise en question et de transformation pour se réa-
liser pleinement vers une vie plus épanouie. Ca adonne bien, le prin-
temps renait, les arbres et les plantes reprennent vie grace a leurs ra-
cines; l'arbre que nous sommes a besoin de ses racines pour étre fort,
bien implanté, il a besoin de fortifiant et nous devons reconnaitre
nos racines qui sont nos DONS, nos TALENTS, nos FORCES, nos
VALEURS pour alimenter cet étre unique que nous sommes.

Qu'est-ce qu'un DON? Clest une aptitude 4 faire une chose, une
disposition innée chez une personne pour faire quelque chose qu'elle
aime particuliérement comme la musique, les mathématiques, don
pour les affaires tout naturellement... Ce sont des bénédictions qui
nous sont accordées.

Qu'est-ce qu'un ZILENT? Clest une aptitude qui nous fait excel-
ler dans quelque chose, caractéristique propre a un individu, atout
naturel, mais qui n'a aucune utilité si on ne l'exploite pas; en voici
quelques exemples : la couture, la cuisine, la menuiserie, la parole,
I'animation, la créativité, la discipline, la loyauté, l'attention aux
autres, la compréhension, 1'écoute, I'engagement, I'émerveillement...

Qu'est-ce que la FORCE? C'est ce qui nous aide a prendre des
décisions pour étre capable d'agir avec assurance pour supporter les
épreuves avec efficacité, vigueur, courage, énergie...

Qu'est-ce que nos PALEURS? C'est ce qui est important pour moi,
des principes auxquels je tiens et j'y crois fermement, ¢a parait dans
ma conduite : L'accueil, I'ouverture, le respect, l'entraide, la solida-
rité, I'écoute, la bienveillance, la justice, la tolérance, la responsabilité,
I'honnéteté, I'autonomie, la loyauté, la générosité...

Connaissons-nous vraiment nos racines? Souvent on voit plus celles
des autres et on ferme les yeux sur ce qui pourrait nous servir, nous,
pour aller plus loin...

Avez-vous remarqué cette similitude entre ces racines de notre étre?
Ce n'est pas pour rien qu'elles se relient toutes les unes, les autres...

Les laisser s'échapper est un affront a faire a notre CREATEUR...

LABEAUTE TOUCHE LES SENS
ETLE BEAUTOUCHE L AME!

GRENIER AUX SOUVENIRS

Cherche-étoiles

Vous aimez sortir le soir a la noirceur, vous faire manger par les maringouins pour observer les étoiles?
Eb bien! pour vous les amateurs détoiles voici un cherche-étoiles.

Gilles Fortier

Celui-ci date de 1934 et il a sa pochette originale. 11
appartenait 4 'abbé Antoine Beaucage, ancien curé
de Mancebourg et Villebois, ami de la famille de mon
épouse il y a plusieurs années.

Son fonctionnement est assez simple. Il est composé de
deux pieces 'une sur l'autre, avec un rivet en plein sur
Iétoile polaire qui sert de pivot. Cette partie représente
le firmament étoilé sur fond bleu. Le dessus est en plas-
tique et l'autre est ombragée. Autour il y a les mois et
les heures et selon ce que vous sélectionnez, vous avez
la position des étoiles dans la partie claire.

Bonnes soirées d'observation!

lee rincipeles "Centtelletions™ f'

“leceliee” qudle gue seik Phune eele dote!
-_—

i, rue SHEREROOKE, MONTREAL

14

En ligne - facebook.com/JournalLePont 3

http://journallepont.ca



Tl L Pomt / Juin 2023 @ CERCLE DE FERMIERES
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C FQ Cercle defeﬂméfes Palmarolle n°31 Me¢élanie Hamelin, responsable des communications

L'atelier-rencontre le 11 mai, avec David Landry Fontaine, horticulteur f(t un succes. Il nous a entretenues
sur différents sujets comme les potées fleuries, les insectes au jardin et bien d’autres conseils et problémes
gu’il a rencontrés au cours de sa carriere.

Un grand merci David!

Il a eu la gentillesse de nous préter
plusieurs livres traitant des
potagers.

local des fermieres.

I
I
|
I
I
Jusqu’au 1° juillet, ils sont |
I
1
1
1
Passez les feuilleter! I

1

1
1
1
1
I
I
: disponibles pour consultation au
I
I
I
I

Merci a celles qui ont participé a la messe commémorative célébrée le 21 mai 2023 en mémoire des
membres fermieres décédées.

AGA du cercle le 14 juin prochain : 19 h

* Plusieurs postes en élection, c’est le moment de vous impliquer: présidence,
trésorerie, conseillere arts textiles et secrétariat

* Egalement, période de renouvellement des cartes de membre au co(it de 35 $

* Artisanes a |'ceuvre pour montrer vos projets et nous inspirer

Activité de financement du Cercle a venir :

- Bingo Tupperware : date a déterminer, suivre la page Facebook du Cercle

Bon été!

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com 15
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Bénevoles
rechercheés!

<
N

LA,

*  Vous avez une voiture et un permis de conduire valide?

*  Vous aimez la compagnie des personnes de 65 ans et plus?

*  Vous avez un peu de disponibilité, de temps en temps ou plusieurs heures
en semaine?

*  Vous pouvez certifier n'avoir aucuns antécédents judiciaires ou criminels?

Nous sommes a la recherche de bénévoles désirant faire de I'accompagnement
transport pour les personnes de 65 ans et plus désirant se rendre a un rendez-vous
de nature médicale ou pour visiter un conjoint hospitalisé ou hébergé.

Les frais de déplacement sont remboursés selon notre politique en vigueur.
Le bénévolat, c'est le temps que vous passez avec la personne.

Pour plus d'information, appelez-nous au 819 333-9892. Au plaisir de se parler!

Llaction bénévole pour un monde meilleur

-.“=. /
e

Mon équipe
et moi
sommes la

pour vous !

www.lemire.info

Conseil 12007 de Palmarolle

CpeC

Le 30 avril dernier avait lieu
le 75¢ anniversaire de fondation du Conseil

3107 des Chevaliers de Duparquet.

Tous les Conseils de la région 12 ont été invités a participer a 'événement.
g p p

Le conseil 12007 de Palmarolle a souligné les 60 années de Chevalerie de
M. Roger Cameron, son premier degré a été le 1 avril 1963 a4 Malartic,
puis membre & Duparquet et Palmarolle.

On tient a remercier son dévouement encore actif au comptoir familial avec son
épouse, Jeannine.

Merci beaucoup pour les 60 années de travail accompli pour les Chevaliers de

Colomb.

819-762-3733
Sans frais : 1-800-567-6433

O © @seblemireAT
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CHRONIQUE DE PECHE

> Pourquoi péecher
| avec un lancer lourd?

Probablement que certains
pécheurs ont déja mal a la téte
en lisant le titre. A vrai dire, ce type
d’équipement pour la péche fait peur a
plusieurs d’entre vous.

Félix Goulet

Pourtant les lancers lourds d’aujourd’hui nont rien a voir avec ceux
de nos grands-péres. La technologie a fait que ces moulinets sont
devenus performants et plus faciles a utiliser. Laissez-moi vous les
présenter.

Pour commencer, pourquoi devrait-on pécher avec un moulinet et
une canne 2 lancer lourd? Plusieurs techniques de péche nécessitent
l'utilisation de cet équipement. Pas que vous ne pouvez le faire avec
un lancer léger, mais son penchant plus lourd est mieux adapté. Ici
on pourrait parler de la péche au marcheur de fond. Concrétement,
si vous péchez en saison avancée avec un marcheur de fond de 2
onces, votre canne a lancer léger est a coup sir trop souple et aura
tendance a trop se courber sous la tension et le poids du marcheur.
Résultat, les chances que vous cassiez votre canne a lancer léger sont
trés probables.

Si vous faites la péche 4 la traine régulierement a I'aide de poissons
nageurs, la canne a lancer lourd et son moulinet vous donneront
une prise plus confortable. Cela vous avantagera durant les longues
heures de péche et vous donnera une meilleure capacité lors du fer-
rage. Si vous désirez faire la péche au lancer avec des cuilléres ou des
spinerbaits pour le brochet, eh bien le combo lancer lourd sera tout
indiqué. L'avantage sera donc que ce type de moulinet empéchera la
corde 4 péche de se vriller. De plus la canne plus lourde et souvent
plus rigide vous permettra de lancer des leurres plus pesants et vous
permettra encore une fois un meilleur ferrage. Surtout si vous vous
attaquez a de gros spécimens.

Maintenant, laissez-moi vous dévoiler la fagon d’ajuster un lancer
lourd afin d’éviter de faire des emmélements. Une fois le leurre que
vous désirez utiliser est attaché au bout de votre ligne, déclenchez
le bouton libérant la ligne. Ce qui est important & ce moment cest
que le leurre soit assez lourd pour faire dérouler la bobine sans avoir
a l'aider. Point important, une fois que le leurre aura touché le fond
du bateau ou le sol, la bobine devra s’arréter d’elle-méme. Cet ajuste-
ment sera exécuté a 'aide d’un petit bouton rond situé entre Iétoile
de frein et le cadre du moulinet. Le concept d’ajustement nlest pas
plus compliqué que cela et vous aurez a le faire si vous changez d'of-
frande.

Lorsque vous lancez avec ce type de moulinet, je vous recommande
de le faire le vent dans le dos. Les emmélements se produisent sou-
vent a cause du vent. Un vent de face ralentira le leurre dans les airs
ce qui produira la fameuse perruque. En langant le vent dans le dos,
le leurre sera apporté avec lui et en plus déviter les emmélements,
vous obtiendrez plus de distance dans vos lancers.

En terminant, je men voudrais de ne pas vous parler de la derniére
technologie dans le domaine des moulinets a lancer lourd. Cette
technologie se nomme « contrdle digital ». En fait, certains mouli-
nets de la compagnie Shimano recélent un ordinateur interne. Cet
ordinateur controlera la vitesse de déroulement de la bobine. Si la
bobine semporte, l'ordinateur envoie des pulsations électriques pour
la ralentir, et ce, 4 chaque millieme de seconde. Ce moulinet est tout
simplement génial, facile a utiliser et vous permettra de trés longs
lancers.

Bonne péche!

En ligne - facebook.com/JournalLePont  #
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Loisirs de Palmarolle ‘

Le 29 avril dernier a eu lieu I'avénement annuel du Vins et fromages

Le 29 avril dernier a eu lieu ['événement annuel du Vins et fromages
des Loisirs de Palmarolle.

Je veux prendre quelques instants pour vous dire mille fois merci
pour cette édition 2023. Cette année encore, nous avons regu un
excellent soutien des entreprises locales et une treés bonne réponse de
votre part pour assister a Iévénement. Clest ce qui a fait en sorte que
pour une deuxi¢me année consécutive, nous présentons un nouveau
record d’invités. La 2e année de collaboration entre les trois comités
locaux pour lorganisation de I‘événement fut un gage de réussite.

Tel que convenu par le comité organisateur, le total des profits de la
soirée a été partagé a 50 % pour le comité voyage de I‘école Dagenais,
30 % pour la maison de soins palliatifs Le Passage de ' Aurore et 20
% pour le comité des loisirs de Palmarolle. Vous avez été pres de 300
invités 4 déguster les produits offerts dont plusieurs provenant de la
région : La Vache 4 Maillotte, Fromagerie Nordique, Les fromages
Fromabitibi, Boucherie du Brack, Les Fantaisies d’Isabelle, Choco-
laterie ainsi que Brasserie artisanale (Pierre de Fée).

Nous voulons aussi remercier nos différents partenaires et com-
manditaires. Notre partenaire dexcellence : Producteurs de lait du
Québec, commanditaire diamant : Cameron Structure de Batiments,
nos commanditaires or : Hecla et Municipalité de Palmarolle, nos
commanditaires argent : Constructions Sylvain Rouleau, Usinage
Filiatreault inc. et Epicerie Marion et Fils — Les Marchés Tradition,
nos commanditaire bronze : Les serres Gallichan, la ferme Bellevue
et la ferme Micar.

Merci aussi au duo Les freres Moreau qui ont fait danser les invités
pendant la soirée. Ils ont aussi offert en tirage un spectacle privé de
2 heures.

Les convives présents ont pu avoir la chance de gagner un des 25 prix
de présence ou le tirage du 50/50. Clest en tout, prés de 2000 $ en

prix qui ont été remis lors de la soirée.

Nous voulons aussi prendre le temps de remercier la Municipalité
de Palmarolle pour le soutien dans 'aménagement et la préparation
de la salle ainsi que sa belle collaboration pour la mise en place de
lévénement.

Un merci spécial & Brandon Marion pour sa grande disponibilité
pour faciliter I'approvisionnement lors de Iévénement.

Bien entendu, une activité de cette envergure n'aurait pas été possible
sans 'implication de plusieurs bénévoles. Merci a la famille Fon-
taine qui année aprés année vient offrir de son temps dans la prépa-
ration des fromages et du pain. Merci 4 tous ceux qui ont participé
a la mise en place de Iédition 2023.

Un merci spécial pour les membres du comité organisateur : Jérome
Lebel, Claudie Ruelland, Valérie Bordeleau, Guy Fortin, Julien Au-
bin, Mélissa Bédard et Geneviéve Bisson.

Jérome Lebel
Président des Loisirs de Palmarolle

18 En ligne - facebook.com/JournalLePont  #:
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Assemblée générale annuelle des Loisirs de Palmarolle Inc

L’assemblée générale annuelle des Loisirs de Palmarolle inc aura lieu

le mardi 6 juin 2023, & 19 h , au centre municipal de Palmarolle.

Au cours de cette assemblée, les postes 1-3-5-7 seront en élection. Il

est a noter que les administrateurs déja en poste sont rééligibles.
Voici I'ordre du jour de la rencontre

. Ouverture de 'assemblée
. Nomination d’un président et secrétaire d’assemblée
. Lecture et adoption de I'ordre du jour

. Lecture de l'avis de convocation

1

2

3

4

5. Rapport du président
6. Rapport du trésorier

7. Période d’élection des administrateurs 1-3-5-7
8. Orientation pour 2023-2024

9. Période de questions

1

0. Levée de 'assemblée

Au plaisir de vous y retrouver
Jérébme Lebel,

Président

Edition revisitée
Go les jambes 2023

Le 13 mai dernier,
Les loisirs de Palmarolle vous invitaient a leur
édition revisitée de Go les jambes 2023.

Il ’agissait d’'une édition pour la planéte et pour se rap-
peler les éditions passées. En effet, lors de Iédition 2023,
les dossards et les médailles des années antérieures ont été
réutilisés. De plus, les coureurs étaient invités a amener leurs
bouteilles réutilisables pour embarquer dans un virage vert.
11 était donc possible de remplir les bouteilles a partir des
cruches d’eau tout au long du parcours.

Cent soixante-neuf coureurs et marcheurs se sont présentés
dans les parcours de 2,5 km/ 5 km / 10 km ou 15 km pour
cette 11¢ édition. Merci au magasin Sports Experts de La
Sarre pour la carte cadeau de 250 $ qui a été remportée par

M Cindy Trudel.

Merci a Les Producteurs de lait du Québec pour leur comman-
dite de 300 berlingots de lait au chocolat. Merci aussi pour
leur collaboration 4 la Municipalité de Palmarolle et a I’Epi—
cerie Marion et Fils. Un grand merci aux bénévoles pour
leur temps précieux pour la mise en place de cette activité.

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com 19
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VOTRE CAISSE

VOUS INFORME

Bienvenue a la Caisse Desjardins de 1'Abitibi-Ouest

Transférez vos comptes particuliers ou entreprises a la Caisse Desjardins de 1'Abitibi-
Ouest: rien de plus simple car on s'occupe de tout pour vous, y compris le transfert de vos
opérations préautorisées. Prenez rendez-vous dés aujourd'hui avec 1'un de nos conseillers
et vous pourrez ainsi profiterez des avantages qui nous distingue des banques car les
membres Desjardins ont entre autres, des avantages exclusifs

2 TR

" Laristourne,

P ristourne, c'est le reflet de notre nature coopérative et c'est
I'un des avantages d’étre membre de Desjardins.

Votre ristourne dans AccesD - Repérez-la en un coup d'ceil :
Lors du versement de la ristourne 2022, vous aurez acces a de l'information personnalisée
qui détaille le montant que vous avez regu pour la Ristourne volumes et pour la Ristourne
produits.
Dans la page d'accueil de lI'application mobile :

e Connectez-vous, puis dans Acces rapide, cliquez sur l'icone Ma ristourne.
Dans AccésD Internet :

e Lasection Ma ristourne se trouve dans le menu de droite de la page d'accueil.

Pour tout savoir concernant la ristourne, consultez le desjardins.com/ristourne.

La publication « Votre Caisse vous informe » fera relache pour le mois de juillet et aoat.

De retour au mois de septembre. Bonne période estivale !

ETRE MEMBRE DESJARDINS

A SES AVANTAGES ! O Desjardins

desjardins.com/avantages Caisse de I'Abitibl-Ouest
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